
1 
 

 

報》《教育評論》(26/04/24)  

教育：真的需要擔心嗎？ 

上周提到，“對口就業”的概念，遇到了很大的挑戰。有科技公司開始大幅

度裁員，裁的都是科技人才。有科技公司開始招聘語言學人士、甚至聲明請哲學

家。其實，一直以來很多在科技行業的優越人才，也不一定是科技出身，比比皆

是。以爲發展科技，就是培養科技人才，這是一個簡單化而又誤導的説法。更不

用説頻頻傳來的信息，十幾歲的少年，被科技公司招攬。也有科技公司索性繞過

大學，直接到中學尋找人才。其實，一直以來，即使是畢業後第一份職業“對

口”，很快就會轉工轉行。這時候，仍然在談論“生涯規劃”，不是有點滑稽嗎？ 

首先要從概念上放開“對口就業”、“生涯規劃”，也就是放開“塑造人才”

的思路。這樣説，豈非所有大學的專業教育都不成立？又並非如此。本欄介紹過，

多年前聽過 MIT（麻省工學院）的工程院長說：“我們的工程畢業生，幹什麽的

都有；説明我們的全人教育成功，培養的人幹什麽都可以。不過，最好的工程師

還是我們 MIT 的。”不論什麽專業，都要學生學得好，除了培養優秀的專業人

才，還要學生學會深入一門專業，經歷一個深刻的學習過程。這種經歷超越技術，

影響一生；以後不論幹什麽，終生受用。 

我們回想自己過去的大學生活，不正是這樣嗎？專業的、技術的東西日新月

異，要不斷適應和學習。大學生活所給的，超越技術與專業。現在職業前途變幻

莫測，更加應該如此。於是就回到大學教育的根本：我們要學生作專業學習的時

候，就是學會知識、學會技術嗎？他們學習專業知識和技術的時候，需要思考嗎？
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需要質疑嗎？需要思考意義嗎？有機會與同學交流嗎？有機會與社會互動嗎？

等等。 

人的成長，又何止知識？ 

以上還只是局限於科技人才。有時候一個社會的眼睛，就只盯著科技人才。

科技人才，國勢所繫，必須著力培養，無需置疑。但是社會上還有許多事情，就

不是科技所能包攬的。現在的各行各業，都有各自的學問，都需要專業人士去掌

握，工業如是、商業如是、藝術文化、… 都是如此。這些專業的學問，很多都

不全是知識，也包括的種種認知 – 生產及服務與人的關係、專業發展的社會

責任、各種產品對人類的影響、… 等等。這些都不是數據與推算可以包含的。

科技可以成爲非常好的工具，卻不可能以精準代替“溫度”，以公式代替人性，

以數據代替情感、以運算代替理解、…。  

人工智能，遲早或者很快，就會成爲人人需要使用的工具。與現在的手機一

樣：不管你做什麽，都很難擺脫手機。未來就是這樣，無論你做什麽，都很難不

需要人工智能。人類的許多活動，或者會因爲科技的發達而處處需要科技，但也

處處需要有各該行業的學問，才能有效地運用日益普遍的科技。 

但是，目前關於人工智能的討論，還是停留在關於 AI 的威力，如何可以做

人做不到的事情。史丹福的科學家們，最近提出：現在不再應該是“佈道”，講

究 AI 可以做什麽，宣揚 AI 的了不起；而應該是“評估”，研究 AI的作用和影

響，為人類作了些什麽貢獻。很有道理，非常清醒。話雖這樣説，有那個研發商

會有這樣的心思？ 
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我們從事教育的，不應該跟在這些為 AI“佈道”的路子後面走。而是認認

真真地探索 – AI 可以怎樣促進教育的變革？教育需要怎樣的變化？怎樣才能

真的對學生有用？ 

教育危機，是聳人聽聞？ 

還是回到本欄不斷提醒的：毫不誇張地說，全球的教育正在陷入全面的困境。

學生的抑鬱、厭學、厭生，在全球不斷上升。世界衛生組織（WHO）把這稱爲“全

球青少年心理健康危機”。 

抑鬱。WHO 的統計 10-19嵗，患有抑鬱、焦慮、情緒障礙的佔了 14.3%，而

且數字正在增長。而全球 870 萬名大學生的研究中，中輕度抑鬱的 35.4%，輕度

焦慮的 40.2%。 

厭學。有統計說，全球“拒學”（School 

Refusal ） 和 “ 長 期 缺 席 ” (Chronic 

Adsenteeism),佔在學青少年的 17.8%。幾乎每

一個國家，都有上升的趨勢，有些甚至數年内上

升幾百倍。中國的醫院出現“厭學門診”；厭

學、休學、復學，成了網上的常見詞。  

 

厭生。一項研究，77 個高、中、低經濟的國家，25 萬多名在學青少年，有

過輕生意念的 18%，有過輕生計劃的 18%，曾經嘗試輕生 16%。WHO 已經把輕生

列爲 15-19 嵗人群的第三大死因。 

■ 中國内地醫院的拒絕上學門診部。 
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一個媒體總結說：“這些資料共同揭示了一個令人擔憂的事實：全球學生群

體確實正面臨一場嚴峻的心理健康危機。這並非個別媒體的渲染，而是基於數百

萬份樣本資料的公共衛生結論。” 

以上的數字，研究者都說只是冰山一角，隱形的患者一定還有很多。觀乎全

球各地提出的對策，絕大多數從解決學生的個人精神狀態出發。但是衆多研究出

來的“病因”（家庭、媒體、疫情等）,“學術壓力”（或稱“功課壓力”），

是一個首要的因素。這難道不是教育面臨的最大危機？WHO 說，其嚴重性不亞於

一個遍及全球的疫情。其實，這比疫情要嚴重得多；疫情總會過去，還有疫苗遏

制。“功課壓力”卻沒有任何減弱的跡象。教育引起的危機，只會繼續增强。 

教育困局，不用擔心嗎？ 

教育做了什麽壞事？問題就是，人們不會覺得教育有什麽錯處。功課壓力大，

人們往往會覺得是難免的。上學是必須的，在許多國家，沒有機會上學的孩子，

我們覺得對不起他們。上學做什麽？就是讀書，就是學知識，就是要吞掉那課程

規定的“知識”，不然就無法應付不斷出現的測驗考試，就會不及格，就是失敗

者。學校裏失敗了，沒有了學歷的認證，在社會上也將是失敗者。一百多年來，

自從全民的教育制度出現以來，就是這樣。這也許是社會的共識，是全球的共識

– 家長、僱主、政府，甚至教師，都是這樣想的。 

但是社會變了。這就回到本文開頭的描述。以上的邏輯，具體也就是表現在

“對口就業”，出於好心的“生涯規劃”。把學生關在一個完全被動的環境裏

面，一切都是被安排的、充塞的、無可選擇的、無需思考意義的，…。這些學生，

可都是生命啊！與人臉一樣，每個人都很不一樣，人人的腦袋也各異。典型的工

業社會，是一個整整齊齊的勞動力結構，學生被迫放進這個結構的格子裏面，因
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爲這是社會經濟的需要。現在這個結構開始崩潰，這個過程，年青人首先感到了。

響應社會的變化，他們的職業觀開始變化。 

教育的結構，卻仍然非常嚴格。在學校裏面的學生，只有幾條路。一、順從

教育的結構，接受教育的安排，最終走進毫無準備的社會。成績好，成績低下，

都一樣。二、他們感到無法忍受的壓力，於是想辦法另找出路。或者走進技術培

訓的行業，不必硬啃書籍；又或者乾脆離開教育體系，尋找自己的前路。三、他

們也感到無法忍受的壓力，又得不到家長的明白，沒法解脫，於是出現抑鬱、厭

學、厭生的悲劇；成績好、成績低下，都一樣。 

這是危言聳聽嗎？是言之過甚嗎？是未來的事，現在不必擔心嗎？親愛的

讀者，這些正在我們身邊發生！ 


